Lucas-Lossius-Schule

Grundschule Reinhardshagen

Liebe Eltern der Lucas-Lossius-Schule,

seit 2009 arbeite ich als Sozialarbeiterin an den Grundschulen in Immenhausen und
Reinhardshagen. Mein Ziel ist es, junge Menschen inner- und aulRerhalb des Unterrichts in
ihrer Entwicklung zu begleiten, zu unterstutzen, zu fordern und sie bei Problemen zu
beraten. In der Regel geschieht dies durch sozialpadagogische Bildungsprojekte, die ich
wahrend der Schulzeit und in AG’s an der Lucas-Lossius-Schule anbiete. Ebenso habe ich
fur die unterschiedlichsten Fragen und Probleme in der Beratung mit den Kindern und ihren
Familien ein offenes Ohr.

Aktuell befinden wir uns in einer besonderen Lage. Den Lockdown im Fruhjahr haben wohl
alle als ereignisreich und aufreibend erlebt und nun folgt der zweite Lockdown. Standig
mussen wir uns in diesen Zeiten mit neuen MaRnahmen, Bestimmungen oder Situationen
auseinandersetzen, was nicht nur uns Erwachsene in enormen Stress versetzt, sondern
auch fur die Kinder nur schwer zu kompensieren ist. Zu Hause im Homeoffice und
Homeschooling findet nun alles statt. Der Lebensraum ist massiv eingeschrankt. Dies fuhrt
naturlich wieder zu besonderen Herausforderungen fur die Kinder und ihre Familien.
Immer wieder erleben wir zurzeit, dass Kinder und auch ihre Eltern angespannt, angstlich,
Uberlastet und erschopft sind.

Daher wurden wir lhnen gerne ein paar Tipps geben, wie Sie gemeinsam etwas starker
durch diese verwirrende Zeit kommen und fur Ihre Kinder da sein kdnnen.

Diese Tipps sind als Idee oder Empfehlung zu sehen. Es gilt, vor allem in der momentan
angespannten Lage, insgesamt nachsichtiger miteinander umzugehen.

Es ist eine Herausforderung fur alle!

e Besonders, wenn die ganze Familie zu Hause bleiben soll, braucht es weiterhin eine
Tagesstruktur. Fur viele Kinder bietet dies Sicherheit und gleichzeitig Entspannung.
Setzen Sie sich Tagesziele, besprechen Sie morgens, wer was wann macht.

e Gerade, wenn Sie auch Homeoffice machen mussen, ist es wichtig fur Ihre Kinder zu
wissen, wann sie Zeit alleine verbringen mussen und wann gemeinsame Zeit verbracht
wird. Besprechen Sie moglichst vorab mit Ihrem Kind, womit es sich wahrend lhrer
Homeoffice-Zeit beschaftigen konnte, um unndtige Diskussionen zu vermeiden.
Hier helfen auch gemeinsam aufgestellte Regeln. Planen Sie, wenn moglich, auch
Zeiten ein, in denen Sie mal fur sich alleine sein konnen, um den Akku wieder
aufzuladen. Denn auch das ist wichtig fur Ihre Familie.

e Sorgen Sie fur Bewegung! Sport geht auch im Wohnzimmer. Bei YouTube findet man
viele Ideen, wie man sich mit Kindern drinnen bewegen kann. Aber lassen Sie Ihr Kind
damit nicht alleine. Gemeinsam macht es viel mehr Spal3! Manchmal reichen auch schon
ein paar Gegenstande auf dem Boden, um die man auf einem Bein Slalom hlpft oder
ruckwartsgeht. Versuchen Sie doch mal einen Wettkampf mit lhren Kindern. Diese Art
zu spielen, mégen die meisten Kinder sehr gern. Wer nicht gerade in Quarantane ist,
sollte sich taglich drauf3en die frische Luft gonnen! Spaziergange konnen auch mal mit
kleinen Spielchen untermalt werden. Suchaufgaben sind bei vielen Kindern beliebt (z.B.



Waldbingo). Es gibt viele Anregungen und Ideen im Internet. Und wer kann, darf auch
gerne mal alleine an die frische Luft, um den Akku wieder aufzuladen.

Medien sollten weiterhin achtsam genutzt werden. Bitte lassen Sie lhre Kinder damit
nicht alleine. Menschen die gegenuber den Kindern als Internetnutzer nichts Gutes im
Sinn haben, wissen, dass genau jetzt viele Kinder alleine oder auch langer als
gewohnlich im Internet sind. Empfehlenswert ist dazu die Internet-Seite ,Internet-abc.de”
auf der Ihre Kinder selbststandig einzelne Module zum Thema ,Sicherer Umgang mit
neuen Medien“ durchfihren konnen. Im Anschluss an die Module kann ein
InternetfUhrerschein gemacht werden, mit dem sich Ihr Kind gestarkt im Netz bewegen
kann. Vielleicht ist das mal eine schone Variante lhr Kind in der Homeoffice-Zeit zu
beschaftigen?!

Die sozialen Kontakte zurtuickzufahren ist fur uns alle schwierig. Wir sind soziale Wesen,
die sich Uber den Kontakt mit anderen definieren und erfahren. Daher sollten Sie, auch
wenn Sie derzeit nicht das Haus verlassen durfen, weiterhin Kontakt zu lhren Lieben
halten. Fuhren Sie telefonische Gesprache mit Freunden oder Verwandten. Halten Sie,
wenn moglich, Videokonferenzen, um in Kontakt zu bleiben. Dies kann ein Gewinn fur
beide Seiten sein.

Schaffen Sie sich und (mit) lhren Kindern Ruckzugsmdglichkeiten. Auf beengtem Raum
ist dies naturlich schwierig, aber seien Sie dabei kreativ. Auch eine Hohle mit Decken
gebaut ist fur Kinder eine kleine Ruhe-Oase. Fir das tagliche Miteinander ist es ganz
wichtig, sich fur sich Zeit zu nehmen, um wieder stark durchzustarten — auch wenn es
nur eine halbe Stunde ist.

Planen Sie aber auch gemeinsame Zeiten ein. Die Aktivitaten kdnnen Sie mit lhren
Kindern sehr gut absprechen. Jeder darf sagen, was er gerne machen wurde.
Gemeinsam kann abgestimmt werden, wie dies zu realisieren geht. So fuhlt sich jeder
gehort und gesehen und stillt seine Bedurfnisse. Dabei sind |hren Ideen keine Grenze
gesetzt. Oftmals mussen es gar nicht grol3e tolle Sachen sein, die man macht. Die Kinder
wunschen sich vielmehr eine intensive Zeit mit den Eltern, in der nur sie zahlen und das
Homeoffice und der Haushalt mal zur Nebensache werden.

Was macht eigentlich gute Laune? Wie kann man sich denn gemeinsam wieder gute
Laune verschaffen? Es hilft vielleicht einfach mal was Lustiges zu machen, um wieder
einen klaren Kopf zu bekommen. Einige Beispiele sind: gemeinsam singen, gemeinsam
lachen, Uber erzahlte Witze oder vielleicht Scharade spielen. Gemeinsam tanzen oder
eine kleine Olympiade in der Wohnung. Wie ware es vielleicht mit einer Schatzsuche
drinnen? Oder Briefe an Oma und Opa schreiben? Das wichtigste dabei ist, nicht die
Hoffnung zu verlieren. Planen Sie doch Vvielleicht eine kleine Corona-
Lockdown/Quarantéane-Abschiedsparty, bereiten Sie das Fest vor mit gemeinsamem
Backen oder Kochen. Auch die Haushaltspflichten machen gemeinsam mehr Spal} und
Ihr Kind hat eine gute Beschaftigung. Schrank ausmisten mit Modenschau, Bad putzen
mit Detektivspiel — wer findet den meisten Schmutz? Aufraumen mit lauter Musik macht
z.B. mehr Spald. Suchen Sie nach gemeinsamen gesunden ,Durchdrehmoglichkeiten®.
Neben ,den Raum verlassen, tief durchatmen und bis 10 zahlen®, hilft es manchmal auch
laut in ein Kissen zu brillen, 20x auf den Boden stampfen, 15 Kniebeugen machen und
dabei verschiedene Eissorten rufen. All das lenkt schon mal vom eigentlichen Wutanfall
ab und sorgt evtl. sogar fur wieder gute Laune. Probieren Sie es aus!



Erziehung ist natirlich weiterhin gefragt. Aber Grundsatze zu verandern, durch jetzt
gewonnene Erkenntnisse, ist gerade nicht angesagt. Nehmen Sie das Verhalten lhrer
Kinder und sich wahr und notieren Sie sich vielleicht Ziele und Dinge, die Sie andern
mochten. Gehen Sie die Sache nach dem Lockdown/ der Quaranténe an.

Dies gilt ubrigens auch fur Grundsatzdiskussionen mit dem Partner. Seien Sie
nachsichtig.

Gefuhlsschwankungen sind nun haufiger an der Tagesordnung? Das ist vollig normal.
Sie und lhr Kind befinden sich ja schlieRlich in einer Ausnahmesituation. Dies fuhrt
naturlich zu einem anderen Verhalten lhrer Kinder oder auch von lhnen selbst. Plotzlich
anhanglicher werden, witender sein oder schneller gereizt sein sind nur einige dieser
Verhaltensveranderungen. Es hilft, einen Mini-Familien-Krisenstab einzurichten. Wie
geht’s jedem? Was braucht jeder? So lernt Ihr Kind ganz nebenbei, wie man Probleme
auch angehen kann, indem man daruber spricht und auf3ert, wenn es einem nicht gut
geht. Sie sollten jetzt auf keinen Fall alles immer bestimmen, was lhre Kinder zu tun oder
zu lassen haben. Das wirde sie nur nerven und sie wurden sich wehren. Auch Spriuche
wie ,Da musst du eben durch!” oder ,Reil} dich mal zusammen!” fuhren evtl. nur zu mehr
Frust und Unmut! Jeder Mensch mdchte sich erst mal verstanden fuhlen. Ihr Kind méchte
sich jetzt beschutzt fuhlen und braucht das Gefuhl von Liebe und Zugehdrigkeit. Da hilft
oftmals mehr, in den Arm genommen zu werden und mit Trost Sicherheit und Halt zu
geben. Wichtig dabei ist, nehmen Sie sich Zeit dafur! Denn nur mit ausreichend Zeit kann
man gelassener in der Situation werden.

Angstliche Kinder brauchen jetzt noch mehr Zuwendung. Ihnen ist die Situation vielleicht
zu ungewiss. Manchmal hilft es auch den Kindern noch einmal genau zu erklaren, was
das Corona-Virus macht bzw. zu erklaren, dass die Lockdown-/Quarantanesituation
genau dafir da ist, dass keiner Angst haben muss. Negative AuRerungen Uber die
verhangte Quaranténe fuhren bei Ihrem Kind nur zu mehr Unsicherheit und Angst. Sollte
es in Ihrer Familie bereits einen positiven Corona-Fall geben, nehmen Sie die Angste
und Bedurfnisse lhres Kindes besonders wahr. Fur lhr Kind ist diese Angst Wirklichkeit!
Es fehlt hier an Selbstvertrauen, die Situation zu meistern, und daher ist Ihr Kind auf lhre
Hilfe angewiesen. Sie konnen durch Trost spenden und lhren Ruickhalt dafir sorgen,
dass Ihr Kind selbstbewusst und stark wird in dieser Situation.

Sollten Sie Hilfe bendtigen, melden Sie sich bei uns. Wir sind telefonisch oder per E-Mail fur
Sie zu erreichen und rufen auch gerne zurlck!

Die Sozialarbeit in Schule (Frau Meister) kdnnen Sie erreichen unter:
Tel. 05673/9129978 (9:00-12:00 Uhr), Handy: 0152 54 65 84 59.

Sie konnen auch gerne mit Nachricht um Ruackruf bitten.

E-Mail: silke-meister@landkreiskassel.de

AulRerdem gibt es immer Hilfe in Akutsituationen bei der Familienberatung des Landkreis

Kassel unter der Telefonnummer 05671/8001-2296 (Hofgeismar) oder bei der Nummer
gegen Kummer 0800/11 10 550.



